Правильное физиологическое дыхание – основа жизни, здоровья и долголетия.

Однако, для речевой деятельности недостаточно физиологического дыхания . Речь требует большего количества воздуха, постоянного дыхательного запаса, экономного и правильного расходование его. Плавный длительный выдох – это важнейшее условие правильной речи.
В норме у ребенка одновременно с развитием речи вырабатывается правильное речевое дыхание. Оно обеспечивает нормальное голосообразование, является неотъемлемым условием правильного произношения звуков, способно изменять силу их звучания, помогает соблюдать паузы, сохранять плавность и музыкальность речи, менять громкость.

Речевое дыхание можно и нужно развивать. Важно научить ребенка быстро, бесшумно производить вдох и рационально плавно расходовать воздух на выдохе.

 Для того, чтобы приступить к выполнению упражнений на развитие речевого дыхания, важно соблюдать несколько важных правил:

· Нельзя много раз повторять упражнение, это может вызвать головокружение. Длительность упражнений для младшего возраста 2-3 минуты, для старшего возраста 3-5 минут с перерывом на отдых.
· Не следует добиваться полного выдоха.
· Не заниматься в пыльной, непроветренной или сырой комнате.
· Температура воздуха в комнате должна быть 18-20 градусов.
· Начинать выполнять упражнения не ранее чем через 1,5 – 2 часа после еды.
· Одежда не должна стеснять шею, грудь и живот ребенка.
· Не стоит заниматься, если есть заболевания органов дыхания.
· Следить за тем, чтобы во время упражнений не было напряжения мышц шеи, рук, груди; чтобы плечи и ключицы не поднимались при вдохе, а при выдохе не опускались; лицо неподвижное, ленивое.
· Все предметы, которыми будет пользоваться ребенок в процессе упражнений, должны быть легкими, безопасными и располагаться на уровне рта.
Подготовительная работа, направленная на развитие речевого дыхания, состоит в том, чтобы научить детей производить быстрый вдох через рот и нос и плавно, равномерно, медленно выдыхать воздух с различной силой через рот. 
Потренируйте ребенка в правильном выполнении вдоха носом. В этом Вам могут помочь такая игра:

«Отгадай по запаху»

Цель: формировать носовой вдох.

Оборудование: шесть коробочек от киндер-сюрпризов с проделанными в них множеством отверстий: 2 коробочки наполнены апельсиновыми корками, 2 коробочки наполнены листьями сухой мяты, 2 коробочки наполнены пакетиками с ванильным сахаром.

А. «Парные коробочки»: ребенок последовательно нюхает каждую коробочку из своего набора и подбирает с аналогичным запахом из набора взрослого.

Б. «Поставь по порядку»: коробочки взрослого выставлены в определенном порядке, малыш нюхает их и пытается поставить свой набор в той же последовательности. Предлагаемая инструкция: «Поставь сначала мятную коробочку, потом апельсиновую, потом ванильную».
Необходимо объяснить ребенку, что вдыхать надо носом, не поднимая плечи при вдохе, при этом в дыхании должен участвовать живот.

Чтобы ребенку было легче это почувствовать, положите ребенка на спину и поставьте на живот маленькую легкую игрушку. Предложите малышу вдохнуть носом, «надув живот». Когда ребенок сделает вдох таким образом, он увидит, что игрушка, находящаяся на животе, поднимается. Теперь предложите ребенку медленно и плавно сделать выдох носом. В момент выдоха игрушка опустится. Предложите ребенку « покачать» на животе  игрушку несколько раз.

Можно использовать такой вариант игры:

«Бегемотик»

Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, освоить первичные приемы дыхательной гимнастики.
Ребенок, находящийся в положении лежа, кладет ладонь на область диафрагмы. Взрослый произносит рифмовку:
Бегемотики лежали, бегемотики дышали.
То животик поднимается (вдох),
То животик опускается (выдох).
Упражнение может выполняться в положении сидя и сопровождаться рифмовкой:
 Сели бегемотики, потрогали животики.

 То животик поднимается (вдох), 

 То животик опускается (выдох).
Вдох и выдох производится через нос.


 После того, как ребенок научится выполнять подготовительное упражнение стоит приступить к тренировке более глубокого вдоха и длительного выдоха.
Для этого можно использовать различные упражнения:

· Перышко» - Перышко или пушинку подбрасывать в воздух и дуть на нее, не давая упасть.
· «Ветерок» - подуть на различные предметы, подвешенные на ниточке. Сдуть бабочку с цветка, на котором она привязана за ниточку.
· Подуть на огонек свечки, сделанной из цветной бумаги; на пар, струящийся над картонной чашкой; на капельки от тучки, висящие на ниточках или сделанные из фольги и. т. д.
· Сдуть со стола мелко нарезанные цветные бумажки, пушинки, ватку.
· Дуть на лежащие на столе палочки; карандаши разной формы (круглые, граненые) и длины; шарики разного веса: пластмассовые, деревянные, резиновые, стараясь сдвинуть их с места.
· Дуть на различные предметы, плавающие в миске с водой.
· «Буря в стакане». Бурление воды в стакане с помощью трубочки для коктейлей.
· Надувать бумажные и целлофановые мешки, воздушные шарики.
· Раскрутить дыханием скрученные полоски бумаги.
· Дуть на ветряные игрушки – вертушки.
· Выдувать мыльные пузыри.
· Дуть в горлышко бутылок разной плотности.
Необходимо помнить, что при выполнении этих упражнений нужно соблюдать правильное дыхание: вдох через нос и длительный, плавный выдох через рот.

Эти же упражнения можно провести в игровой форме:
«Чей паровоз громче гудит»

Цель: учить продолжительному и целенаправленному выдоху (не надувая при этом щеки).

Оборудование: маленькие пузырьки с маленьким горлышком из-под лекарств или духов.
Взрослый подносит пузырек к губам и дует в него, чтобы послышался свист, затем предлагает сделать тоже самое ребенку – подуть в каждый пузырек по очереди (не надувая при этом щеки).
«Воздушный футбол»

Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.

Оборудование: «мячи» из ваты, кубики.

Из кусочков ваты скатать шарик – «мяч». Ворота - 2 кубика. Ребенок дует на «мяч», пытаясь «забить гол» - вата должна оказаться между кубиками.
«Кораблик»

Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.

Оборудование: бумажный кораблик, таз с водой.

Пустить в таз с водой легкий бумажный кораблик, подуть плавно и длительно, чтобы кораблик поплыл. Взрослый произносит русскую народную поговорку:

Ветерок, ветерок, натяни парусок!

Кораблик гони до Невы-реки.
«Ледоход»

Цель: формирование длительного направленного ротового выдоха.

На макет реки укладываются «льдинки» (кусочки пенопласта). Детям показывается кораблик. Объясняется, что кораблик не может проплыть по реке из-за льдинок. Нужно подуть, чтобы разогнать льдинки.

Дует ветер по реке,

Льдинки разгоняет.

Мчит кораблик налегке

Трудностей не знает.

«Самый быстрый карандаш»

Цель: развитие длинного и плавного выдоха.

Оборудование: цветные карандаши с гладкой или ребристой поверхностью.

Перед ребенком сидящим за столом на расстоянии 20 см кладем карандаш. Сначала сами показываем ребенку, как дуть на карандаш, чтобы он укатился на противоположный край стола. Можно поиграть в эту игру вдвоем сидя друг напротив друга и перекатывать карандаш друг другу.

«Трудный маршрут»

Цель: формирование направленного  ротового выдоха, закрепление основных цветов.

Оборудование: флажки разных цветов, машинка из бумаги.

Ребенок должен направить машину к флажку.

Наш помощник-грузовик

По дороге быстро мчит.

Помоги ему добраться,

Мимо цели не промчаться.

«Цыплята»

Цель: формирование направленного ротового выдоха.

Оборудование: фигурка курицы, утки, у каждого ребенка небольшой бумажный цыпленок.

1 вариант. Задание: помогите цыплятам попасть к маме.

2 вариант. На столе выставлены фигурки – курица, утка. Задание: помогите цыпленку найти свою маму.

В нашем дворике, ребята, 

Гомон с самого утра.

У мамы-курицы цыплята

Разбежались кто куда.

Помогите квочке

Собрать «желтые комочки».

«Колобок»

Цель: формировать сильную направленную воздушную струю.

В невысокой коробочке делается макет леса с дорожкой и животными (волк, заяц, медведь, лиса). Ребенок должен помочь колобку (теннисному шарику) прокатиться по этой тропинке и избежать встречи с лесными жителями.

Колобок-колобок,

Ты румяненький бочок,

По дорожке ты катись,

Лесных зверей берегись.

 «Горох»

Цель: формировать сильный направленный ротовой выдох.

На дно неглубокой тарелки приклеивается картинка, сверху насыпается горох. Ребенок должен раздуть горох с середины, чтобы увидеть картинку.

Что-то спряталось на дне,

Но пока не видно мне.

На горох подую я

И скажу, что там, друзья.

«Бабочка»
Цель: формировать сильную воздушную струю.

На стол выставляется цветочная полянка. Ребенок должен сдуть бумажную бабочку с ладошки. Желательно, чтобы она улетела на самый дальний цветок.

Бабочка-красавица 

На ладошку села.

Вместе с легким ветерком 

На полянку полетела.

«Мишка»

Цель: формировать направленный ротовой выдох.

Мишка очень шишки любит,

Угощу его я ей.

Благодарен он мне будет, 

Сразу станет подобрей.

Нужно подуть на шишку так, чтобы она попала медведю в лапы, т.е. угостить его.

«Хорошая погода»

Цель: формировать сильный направленный ротовой выдох.

На столе приклеено солнце, его закрывают тучи из ваты или пенопласта. Дети раздувают, разгоняют тучи.

Небо хмурится с утра,

Надо солнышку помочь.

Ветерочком стану я,

Уходите, тучи, прочь.

 На следующем этапе ребенок осваивает фонационный (озвученный) выдох.
Ребенок тянет на выдохе звуки с голосом максимально долго. Сначала гласные, потом согласные. Можно предложить ребенку такие упражнения:

· Длительное протяжное произнесение гласных звуков. 
Покажи, как «Кукла плачет – а-а-а», «Дует сильный ветер – у-у-у».
· Длительное произнесение согласных звуков.
      Покажи,как «Сердитая муха» - Муха жужжит над ухом «дз-з-з»- на одном дыхании при усилении и ослаблении звука.
· Игра – соревнование: «Кто дольше споет песенку на одном звуке?Я или ты?»
· «Звуковые клубочки» Ребенок, сматывая нитки в клубок, на выдохе произносит гласный звук.
После того, как ребенок освоил фонационный выдох, можно приступать к развитию речевого дыхания с помощью произнесения слогов и слов.
· «Собачка» - руки положить на живот, имитировать лай собаки, сначала короткое «ав-ав», а потом длинное «а-а-ав».
· Многократное повторение слогов. «Паровоз – чух-чух-чух», «Дождик капает – кап-кап-кап», «Зайка прыгает – оп-оп-оп», «Мишка топает – топ-топ-топ».
· «Изобрази животное»Взрослый произносит рифмовку, а ребенок изображает животных звуками и движениями:
Люблю дразнить я хрюшек, барашков и лягушек.

Весь день за ними я хожу и все твержу, твержу:

Кар-кар, гав-гав, жу-жу, 

Бе-бе, ме-ме, ква-ква.
· Счет от 1 до 5, от 5 до 10, от 1 до 10 и. т. д.
· Назвать времена года, дни недели, названия месяцев и. т. д.
· Фразы с использованием приема наращивания. 
1. Ветер – Дует ветер – Дует сильный ветер – Дует сильный и холодный ветер – Дует сильный и холодный северный ветер и. т. д.
· «Скороговорки»
1. «Егорка»: Как на горке на пригорке жили 33 Егорки. Раз Егорка, два Егорка, три Егорка, четыре Егорки и. т. д.
· Поговорки.
Завершающий этап- закрепление навыка речевого дыхания в свободной речи.

Тренируйте ребенка в правильном речевом выдохе в процессе декламирования маленьких четверостиший, загадывания загадок, пересказов небольших текстов и самостоятельных рассказов.

 Речь , основанная на правильном дыхании, станет надежной основой в процессе коммуникации вашего ребенка.

